
Northinspire 新潟開催実技研修会の御案内 
 

【新潟開催】 実技研修会 全身やあらゆる動作に

影響を及ぼす胸郭機能障害に対する評価と治療 
  

この度、Northinspire では 5 月に新潟で「胸郭を中心とした体幹機能障害の評価

と治療」を開催致します。胸郭は肋骨、胸椎、胸骨により構成され複雑な関節を形

成するため、一般的に可動性に乏しく主に内臓の保護や呼吸に関与しますが、胸郭

のわずかなアライメント異常や可動性の障害が、体幹機能障害を引き起こし頸部痛

や腰痛のみならず末梢(四肢)へも悪影響を及ぼします。本研修会ではあまり知られ

ていない体幹機能障害における下位胸郭機能障害を可動性、安定性、荷重伝達障害

の視点から、実技練習を中心に基礎から講師による症例供覧まで包括的に学ぶこと

ができます。座位や側臥位での評価、治療も多いため高齢者や術後症例にも実施す

ることが出来ます。 

 

日程：5 月 13日(土) 受付 14:30 研修会 15:00～20:00  

会場：新潟市万代市民会館 409研修室(新潟市中央区東万代町 9番 1号) 新潟駅徒歩 7分 

定員：12 名 

参加費： 8,000 円(早期割引) 5 月 7 日以降の申し込み⇒10,000円 

(事前支払い 銀行振り込み or PayPal) 

＊領収書が必要な方は、当日受付でお申し付けください 

講師：谷口 英一先生(Northinspire 代表) 認定理学療法士(運動器) 

   マリガンコンセプト認定セラピスト 国際マッケンジー協会認定セラピスト 

2015年にオーストラリアでメイトランドコンセプトなどの研修を受講済み 

 

－以下のような悩みをお持ちの方におススメです 

☑体幹機能障害に対して苦手意識がある 

☑胸郭の問題が他の部位に与える影響を知りたい 

☑胸郭機能障害の評価方法を知りたい 

☑体幹機能障害が関与する四肢や動作の問題をなんとかしたい 

☑胸郭機能障害に対する治療方法を知りたい 

 

【当日の内容(予定)】 

－胸郭機能障害とは？ 

－胸郭の機能解剖、運動学、触診 

－胸郭機能障害を分類するための評価(荷重伝達障害、筋機能、関節機能障害など) 

－上下肢の問題と胸郭機能障害が及ぼす影響の評価 



－胸郭機能障害に対する治療(リリース、関節モビライゼーション、トレーニング) 

－胸郭機能障害と四肢の問題や各種動作を修正するポイント 

－セルフエクササイズ 

－症例供覧 

 

＊デモンストレーションと実技練習を行います 

＊実技の復習用動画あり 

＊新型コロナウイルス対策をしながら開催します(詳細はホームページをご覧ください) 

 

お申し込みに際し Northinspire ホームページ、「セミナー規約」をご確認ください 

メールの件名欄に「新潟 胸郭」と記載してください 

 

申し込みの際に教えていただいた E-mail アドレスへ返信いたします(yahoo メール

の迷惑メール設定等の確認をお願いいたします) 

 

各施設単位(職場共有アドレスからのお申し込みも不可)や連名での申し込みではな

く、必ず個人のメールアドレス(可能な限り携帯アドレス以外)でお申し込みくださ

い 

 

① 氏名(フリガナも必須)、②支払方法(銀行振込 or PayPal)、③勤務先、④経験年

数、⑤資格(PT、OTなど) ⑥E-mailアドレス(お申し込み時に使用したアドレス)、

⑦緊急時連絡先(携帯)、を記載し northinspireseminar@yahoo.co.jp へお申し込

みください 

 

Northinspire(http://northinspire.jimdo.com/ ) 
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